
I sentieri della fede – La libertà 
 
Introduzione: Si conclude il nostro itinerario di preghiera e di crescita nella fede sui passi di 
Francesco d’Assisi e alla luce della Parola di Dio. Abbiamo percorso insieme i sentieri della 
fede, guidati da vari testimoni della fede. Stasera, il nostro cammino giunge ai piedi di Maria, 
nostra madre, maestra e modello di fede. Con lei scopriamo che la fede è libertà…  
 
Canto d’inizio: Acqua di fonte 
 
Al messaggero del divino annunzio, 
con umiltà e fede hai creduto: 
è ormai compiuto il tempo dell’attesa, 
Vergine intatta hai concepito il Figlio, 
Maria. Rit. 
 

Rit. Acqua di fonte cristallina e pura, 
sei l’innocenza ed il candore, o 
Madre: fertile terra, sei tutta aperta al 
sole, su di te riposa lo sguardo del 
Signore, lo sguardo del Signore. 

 

In te dimora, racchiuso nel tuo grembo, 
il Verbo immenso che distende i cieli, 
a cui le stelle rispondono per nome,e regge 
nella mano l’universo, intero, Maria. Rit. 
 

 
In lui sei madre di tutti i viventi: 
verso di te la chiesa si rivolge 
e nel tuo amore, nella tua obbedienza, 
trova il sentiero per tornare a Dio, Maria. 
Rit. 
 

 
Presente in mezzo a noi per sempre è il tuo 
Figlio 
e fa da ponte tra il tempo e l’eterno:  
per lui sia gloria al Padre che è nei cieli, 
nel Santo Spirito, che è fonte della vita. 
Amen.  

 
 

Maria, Madre del sì, tu hai ascoltato Gesù  
e conosci il timbro della sua voce e il battito del suo cuore.  

Stella del mattino, parlaci di Lui  
e raccontaci il tuo cammino per seguirlo nella via della fede. 

Maria, che a Nazareth hai abitato con Gesù,  
imprimi nella nostra vita i tuoi sentimenti,  
la tua docilità, il tuo silenzio che ascolta  

e fa fiorire la Parola in scelte di vera libertà. 

Maria, Madonna di Loreto, porta del cielo, 
aiutaci a levare in alto lo sguardo.  

Vogliamo vedere Gesù. Parlare con Lui.  
Annunciare a tutti il Suo amore. 

 
 

Ascolta 
 
Guida: questa preghiera di Benedetto XVI ci introduce nella nostra veglia… 
L’intera vita di Maria è un “laboratorio della fede”. Nell’evento dell’annunciazione, si svela il 
mistero dell’inizio e della maturazione della fede. Prima c’è la grazia della rivelazione: un intimo, un 



inesprimibile concedersi di Dio all’uomo. Segue poi la chiamata a dare una risposta. Infine, c’è la 
risposta dell’uomo, una risposta che d’ora in poi dovrà dare senso e forma a tutta la sua vita. Ecco 
che cosa è la fede!  
La libertà di un sì! E’ la risposta dell’uomo ragionevole e libero alla parola del Dio vivente.  
 
Vangelo: Lc 1,26-38 
 
 Guida: O Maria dal cuore giovane, aiutaci a riconoscere l'ora della nostra Annunciazione 
per dire il nostro sì insieme a te. Stacci vicino affinché possiamo ripetere oggi: 
"Eccomi, Signore, avvenga di me secondo la Tua parola: parola d'Amore e di Gioia per me!" 
 
Lo ripetiamo insieme con il canto: Come tu mi vuoi 
 
Eccomi Signor, vengo a te mio re,  
che si compia in me la tua volontà.  
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore 
mio e di te vivrò. Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò. 
 
RIT. Come tu mi vuoi io sarò,  
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te  
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò,  

dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho,  
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re,  
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Tra le tue mani mai più vacillerò  
e strumento tuo sarò. RIT. 

 
 

Medita 
 
 

Guida: Guidaci, o Maria, sulla via della fede, sulla via di Dio, segnata dalle orme dei tuoi passi: 
la via del coraggio e dell'umiltà, la via del dono senza riserve, la via della fedeltà che non appassisce, 
la via della purezza colma d'amore.  
Guidaci attraverso le parole ai giovani di Giovanni Paolo II che ora insieme riascolteremo e donaci… 
 
I testi di Giovanni Paolo II sono intervallati dal canone:  
 

Dio è amore Dio è amore, osa amare senza timore.  
Dio è amore, non temere mai! 
 

Lett. 1: Carissimi amici, anche oggi credere in Gesù, seguire Gesù, comporta una presa 
di posizione per Lui e non di rado quasi un nuovo martirio: il martirio di chi, oggi 
come ieri, è chiamato ad andare contro corrente per seguire il Maestro divino, per 
seguire "l’Agnello dovunque va". Forse a voi non verrà chiesto il sangue, ma la fedeltà 
a Cristo certamente sì! Una fedeltà da vivere nelle situazioni di ogni giorno.  

Lett. 2: Cari giovani, nel Duemila è difficile credere? Sì! E’ difficile. Non è il caso di 
nasconderlo. E’ difficile, ma con l’aiuto della grazia è possibile. Nulla è impossibile a 



Dio, come dice Gesù nel Vangelo. Se ascolterete la sua Parola nel silenzio, nella 
preghiera, facendovi aiutare a comprenderla per la vostra vita dal consiglio saggio dei 
vostri sacerdoti ed educatori, allora incontrerete Cristo e lo seguirete, impegnando 
giorno dopo giorno la vita per Lui!  

Rit.  

Lett. 1: In realtà, è Gesù che cercate quando sognate la felicità; è Lui che vi aspetta 
quando niente vi soddisfa di quello che trovate; è Lui la bellezza che tanto vi attrae; è 
Lui che vi provoca con quella sete di radicalità che non vi permette di adattarvi al 
compromesso; è Lui che vi spinge a deporre le maschere che rendono falsa la vita; è 
Lui che vi legge nel cuore le decisioni più vere che altri vorrebbero soffocare.  

Lett. 2: E’ Gesù che suscita in voi il desiderio di fare della vostra vita qualcosa di 
grande, la volontà di seguire un ideale, il rifiuto di lasciarvi inghiottire dalla 
mediocrità, il coraggio di impegnarvi con umiltà e perseveranza per migliorare voi 
stessi e la società, rendendola più umana e fraterna. Carissimi giovani, in questi nobili 
compiti non siete soli. Con voi ci sono le vostre famiglie, ci sono le vostre comunità, 
ci sono i vostri sacerdoti ed educatori, ci sono tanti di voi che nel nascondimento non 
si stancano di amare Cristo e di credere in Lui.  
 
Rit.  
 

Lett. 1: Cari amici, vedo in voi le "sentinelle del mattino" in quest’alba del terzo 
millennio. Difenderete la pace, pagando anche di persona se necessario. Voi non vi 
rassegnerete ad un mondo in cui altri esseri umani muoiono di fame, restano 
analfabeti, mancano di lavoro. Voi difenderete la vita in ogni momento del suo 
sviluppo terreno, vi sforzerete con ogni vostra energia per rendere questa terra 
sempre più abitabile per tutti.  

Lett. 2: Cari giovani, dicendo «sì» a Cristo, voi dite «sì» ad ogni vostro più nobile 
ideale. Non abbiate paura di affidarvi a Lui. Egli vi guiderà, vi darà la forza di seguirlo 
ogni giorno e in ogni situazione. Maria Santissima, la Vergine che ha detto «sì» a Dio 
durante tutta la sua vita, i Santi Apostoli Pietro e Paolo e tutti i Santi e le Sante che 
hanno segnato attraverso i secoli il cammino della Chiesa, vi conservino sempre in 
questo santo proposito!  

Rit.  

Contempla 
 
 
Guida: … 
 



(Durante il canto dei vari canoni, ciascuno va presso l’immagine della Vergine di Loreto, 
accende un lumino e lo depone ai piedi di Maria e di Gesù, insieme alla sua preghiera. 
Ognuno può sostare in preghiera quanto vuole, si può andare anche contemporaneamente. 
Poi, tornando al proprio posto, ognuno può prendere per sé e per un’altra persona un 
biglietto con alcune parole di papa Francesco.  
I vari canoni sono intervallati dalla preghiera a Maria di Papa Francesco) 
 
Durante il gesto:   
 

Niente ti turbi, niente ti spaventi, chi ha Dio niente gli manca; 
Niente ti turbi, niente ti spaventi, solo Dio basta. 
 

Maria, donna dell’ascolto, rendi aperti i nostri orecchi; fa’ che sappiamo ascoltare la 
Parola del tuo Figlio Gesù tra le mille parole di questo mondo; fa’ che sappiamo 
ascoltare la realtà in cui viviamo, ogni persona che incontriamo, specialmente quella 
che è povera, bisognosa, in difficoltà. 
 

Dona la pace, Signore, a chi confida in te.        
Dona, dona la pace, Signore, dona la pace. 

 
Maria, donna della decisione, illumina la nostra mente e il nostro cuore, perché 
sappiamo obbedire alla Parola del tuo Figlio Gesù, senza tentennamenti; donaci il 
coraggio della decisione, di non lasciarci trascinare perché altri orientino la nostra vita. 
 

Cristo Gesù, o luce interiore, non lasciare che il buio parli in me. 
Cristo Gesù, o luce interiore, fa’ ch’io accolga il tuo amor. 

 
Maria, donna dell’azione, fa’ che le nostre mani e i nostri piedi si muovano "in fretta" 
verso gli altri, per portare la carità e l’amore del tuo Figlio Gesù, per portare, come 
te, nel mondo la luce del Vangelo. Amen. 
 

O Senhor é o meu pastor e nada me faltará! (x2) 
Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte nada, (x2) 
nada temerei! nada temerei! nada temerei! (x2) 

 
Desidera di imitarlo 

 
 

Guida: Maria, poni il tuo sguardo sulle famiglie, sugli ammalati, su ciascuno di noi, perché la 
freschezza della fede brilli nei nostri occhi e scaldi il cuore di chi ci incontra, 
Ti affidiamo in modo particolare i giovani del mondo con le parole della preghiera ufficiale della 
GMG 2013… 
 

O Padre, che hai inviato il tuo Figlio Eterno per salvare il mondo e hai scelto gli uomini e le 
donne che, per Lui, con Lui e in Lui, annunciassero la Buona Novella a tutte le nazioni, 



concedici la grazia necessaria perché brilli sul volto di tutti i giovani la gioia di essere, con la 
forza dello Spirito Santo, gli evangelizzatori di cui la Chiesa ha bisogno in questo terzo 
millennio. 
 
O Cristo, Redentore dell'uomo, la tua immagine con le braccia aperte dall’alto del Corcovado 
accoglie tutte le persone. La tua offerta pasquale, ci conduca per mezzo dello Spirito Santo 
all’incontro filiale con il Padre. I giovani, che si nutrono dell'Eucaristia, ascoltano la parola e ti 
incontrano come fratello, hanno bisogno della tua misericordia infinita per percorrere le strade 
del mondo come discepoli-missionari della nuova evangelizzazione. 
 
O Spirito Santo, Amore del Padre e del Figlio, con lo splendore della tua verità e il fuoco del 
tuo amore, manda la tua luce su tutti i giovani che, mossi dalla Giornata Mondiale della 
Gioventù, portino ai quattro angoli della terra la fede, la speranza e la carità, diventando 
costruttori della grande cultura della vita e della pace e protagonisti di un mondo nuovo. 
Amen! 

 
Canto del Padre nostro.  
 
Benedizione. 
 
Dio misericordioso che per mezzo del suo Figlio, nato dalla Vergine,  
ha redento il mondo, vi colmi della sua benedizione. Amen. 
 

Vi protegga sempre la Vergine Maria, che ci ha dato l’autore della vita. Amen.  
 

A tutti voi, riuniti per venerare devotamente la Beata Vergine Maria di Loreto, 
conceda il Signore la consolazione dello Spirito e la felicità eterna. Amen.   
  
Canto Finale: Gioisci Figlia di Sion 
 
Gioisci figlia di Sion, perché Dio ha posato il suo sguardo sopra di te, ti ha colmata di grazia. 
Rallegrati, Maria, il Signore in te ha operato meraviglie per il tuo popolo. 
 
Rit. Oggi si è compiuta in te la speranza dell’umanità. 

Oggi per il tuo sì,Dio ci ha dato la salvezza, per il tuo sì Dio è venuto fra noi. 
 
Gioisci figlia di Sion ora, in te, il cielo dona alla terra una pioggia di grazie, sorgenti di vita. 
Rallegrati, Maria, quella spada che ha trafitto l’anima tua ti ha reso Madre di tutti noi. Rit. 
 
Gioisci Madre di Dio, una nuova lode s’innalza al tuo nome  
in quest’era un canto vivo di gloria. 
La tua voce, sul nulla di noi, faccia udire su tutta la terra  
le note più alte di un nuovo magnificat. Rit. 
 


