
"Il Maestro è qui e ti chiama" (Gv 11,28) - ADORAZIONE EUCARISTICA 

 

Il Maestro: Il Signore Gesù Cristo crocifisso e risorto per la nostra salvezza, 
via, verità e vita della storia e dei nostri cuori, 
  
è qui: nascosto in poca apparenza di pane, in mezzo a noi, dentro la città e dentro alle nostre 
esistenze, dentro la fatica e la gioia di ogni nostra giornata 
  

e ti chiama: a stare con Lui, per adorarlo, ascoltarlo, amarlo,  
ti attende per riempire di forza e di senso il tuo andare, per illuminare con la sua Parola e la sua 
presenza la tua giornata e la tua vita.  
 
Come si "fa" l'adorazione eucaristica?  

È una forma di preghiera molto semplice: si tratta solo di fermarsi in silenzio davanti al 
sacramento dell'Eucarestia, invocando l'aiuto dello Spirito Santo, gustando la presenza del 
Signore Gesù e contemplando l'amore del Padre che "ha tanto amato il mondo da dare il suo 
Figlio, perché chiunque creda in Lui non muoia, ma abbia la vita eterna".  
 
Puoi: 
• stare semplicemente in silenzio, riposarti in Colui che ha detto "Venite a me voi tutti che 

siete affaticati e oppressi e io vi ristorerò", fermare la mente e calmare il cuore alla presenza 
dell'Unico che ti accoglie sempre perché sei prezioso ai suoi occhi, perché ti ha dato la vita e 
ti ama per come sei, 

• dialogare con Lui cuore a cuore, esprimendogli i tuoi sentimenti, i tuoi problemi, le tue 
paure, le tue gioie, chiedendo, implorando, ringraziando, lasciando andare liberamente il tuo 
cuore al dialogo con il Signore che ascolta sempre  

• leggere un brano della Parola di Dio, come si leggono le parole della persona amata, 
credendo che Lui attraverso quella Parola parla proprio a te, raggiunge il tuo cuore e la tua 
vita per saziare il tuo bisogno di luce e d'amore. Dio in persona è presente e ti visita in essa: 
impara a conoscere il cuore di Dio nelle parole di Dio. 

 

 

 

Come si legge la Parola di Dio? 

• Leggi attentamente più volte e domandati: cosa dice il testo in sé? 

• Raccogliti e chiedi a Dio: che cosa dici a me con queste parole? Ascoltare il Signore 
significa scrivere le sue parole nel proprio cuore e sperimentare che parla proprio a te.  

• La parola di Dio ti coinvolge, ti rapisce il cuore. Rispondi e rivolgiti a Lui: che cosa dirò io 

a te mio Signore? 

• Il tuo cuore toccato dalla presenza di Cristo e dal suo amore si chiederà: cosa posso e voglio 

fare per realizzare questa parola, per farla entrare nella mia vita? E cercherà di viverlo  
     con l'aiuto della grazia di Cristo e spinto dal suo amore. 
 
 


